Дневник наблюдений динамики состояния организма при занятиях на ТДИ-01.

(февраль 2015)

	8-й Год
	ОСНОВНОЙ РЕЖИМ

(вдох через тренажер)

	День

года
	Дата

Время
	Объем воды
	Время занятий
	ПДА
	Пульс
	Давление


	Вес
	Индекс Кердо
	Субъективная оценка

(Примечания)

	Сеточка ТДИ – 01 с мелкими отверстиями.

	202

Вс
	01.02.2015

07-55
	20
	53(5-3){7}
	30-36
	68

65

64
	118/79

121/74

117/74
	
	
	

	203

Пн
	02.02.2015

05-50
	20
	53(5-3){7}
	30-36
	58

52

55
	134/78

119/70

114/74
	
	
	

	204

Вт
	03.02.2015

05-50
	20
	53(5-3){7}
	30-36
	55

53

60
	138/81

143/82

138/87
	
	-1.455

-1.528

-1.433
	

	205

Вт
	04.02.2015

07-30
	20
	53(5-3){7}
	30-36
	63

59

61
	118/78

129/77
114/75
	
	-1.222

-1.288

-1.213
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


