Дневник наблюдений динамики состояния организма при занятиях на ТДИ-01.

(сентябрь 2013)

	7-й Год
	ОСНОВНОЙ РЕЖИМ

(вдох через тренажер)

	День

года
	Дата

Время
	Объем воды
	Время занятий
	ПДА
	Пульс
	Давление


	Вес
	Индекс Кердо
	Субъективная оценка

(Примечания)

	Сеточка ТДИ – 01 с мелкими отверстиями.

	050
Вс
	01.09.2013

02-30
	20
	45(5-3-5)
	(30)-32
	64
55

54
	117/81
107/72
108/69
	
	-1.250
-1.290

-1.259
	С легкой отдышкой

	051
Пн
	02.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	052
Вт
	03.09.2013

09-30
	20
	45(5-3-5)
	(30)-32
	66

58

64
	127/93

130/85

125/86
	
	-1.394

-1.448

-1.328
	С легкой отдышкой

	053
Ср
	04.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	054
Чт
	05.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	055
Пт
	06.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	056
Сб
	07.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	057
Вс
	08.09.2013

06-00
	20
	30(5-3-5)
	(30)-32
	64

56

59
	118/81

129/79

119/84
	
	-1.250
-1.393

-1.407
	С легкой отдышкой

	058
Пн
	09.09.2013

03-40
	20
	30(5-3-5)
	(30)-32
	61

53

55
	131/78

135/84

121/81
	
	
	

	059
Вт
	10.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	060
Ср
	11.09.2013

06-50
	20
	30(5-3-5)
	(30)-32
	62
	134/90
	
	
	

	061
Чт
	12.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	062
Пт
	13.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	063
Сб
	14.09.2013

06-30
	20
	30(5-3-5)
	(30)-32
	56
	171/100
	
	
	

	064
Вс
	15.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	065
Пн
	16.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	066
Вт
	17.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	067
Ср
	18.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	068
Чт
	19.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	069
Пт
	20.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	070
Сб
	21.09.2013


	
	
	
	
	
	
	
	День отдыха

	071
Вс
	22.09.2013

06-10
	20
	30(5-3-5)
	(30)-32
	60
53

60
	127/78
127/84
133/87
	
	-1.283
-1.566

-1.433
	Комфортно

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


