Дневник наблюдений динамики состояния организма при занятиях на ТДИ-01.

(июнь 2013)

	6-й Год
	ОСНОВНОЙ РЕЖИМ

(вдох через тренажер)

	День

года
	Дата

Время
	Объем воды
	Время занятий
	ПДА
	Пульс
	Давление


	Вес
	Индекс Кердо
	Субъективная оценка

(Примечания)

	Сеточка ТДИ – 01 с мелкими отверстиями.

	328
Вс
	16.06.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	329
Пн
	17.06.2013

03-50
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	
	
	
	
	С легкой отдышкой

	340

Вт
	18.06.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	341

Ср
	19.06.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	342

Чт
	20.06.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	343

Пт
	21.06.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	344

Сб
	22.06.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	345

Вс
	23.06.2013

08-00
	19
	15(5-2-5)
	Не фиксировано
	68

61

64
	133/81

143/89

126/86
	
	-1.176

-1.442

-1.328
	С легкой отдышкой

	346
Пн
	24.06.2013

09-00
	19
	15(5-2-5)
	Не фиксировано
	72

61

72
	118/85

130/83

126/78
	
	-1.167

-1.344

-1.069
	С легкой отдышкой

	347
Вт
	25.06.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	348

Ср
	26.06.2013

09-00
	19
	26(5-2-5)
	Не фиксировано
	
	
	
	
	С легкой отдышкой

	349
Чт
	27.06.2013

08-00
	19
	26(5-2-5)
	Не фиксировано
	74

55

65
	130/83

130/83

130/82
	
	-1.108
-1.491

-1.246
	С легкой отдышкой

	350
Пт
	28.06.2013

06-00
	19
	26(5-2-5)
	Не фиксировано
	64

57

58
	133/83

135/80

125/84
	
	-1.281

-1.386

-1.431
	С легкой отдышкой

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


