Дневник наблюдений динамики состояния организма при занятиях на ТДИ-01.

(апрель 2013)

	6-й Год
	ОСНОВНОЙ РЕЖИМ

(вдох через тренажер)

	День

года
	Дата

Время
	Объем воды
	Время занятий
	ПДА
	Пульс
	Давление


	Вес
	Индекс Кердо
	Субъективная оценка

(Примечания)

	Сеточка ТДИ – 01 с мелкими отверстиями.

	252
Пн
	01.04.2013

03-50
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	64

57

63
	120/82

129/84

122/85
	
	-1.266

-1.456

-1.333
	С легкой отдышкой

	253
Вт
	02.04.2013

02-50
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	59

52

56
	130/84

131/84

128/81
	
	-1.407
-1.596

-1.429
	С легкой отдышкой

	254
Ср
	03.04.2013

00-15
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	65

51
	130/85

123/81
	
	-1.292

-1.569
	С легкой отдышкой

	255
Чт
	04.04.2013

04-00
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	62
	133/83
	
	
	С легкой отдышкой

	256
Пт
	05.04.2013

04-20
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	61

52

58
	137/90

133/86

118/78
	
	-1.328
-1.635

-1.328
	С легкой отдышкой

	257
Cб
	06.04.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	258
Вс
	07.04.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	259
Пн
	08.04.2013

03-50
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	67

51

58
	126/90

150/82

130/85
	
	-1.328
-1.608

-1.448
	С легкой отдышкой

	260
Вт
	09.04.2013

05-50
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	67

62

57
	143/94

150/90

137/87
	
	-1.388
-1.436

-1.509
	С легкой отдышкой

	261
Ср
	10.04.2013

02-50
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	65

54

60
	155/94

132/84

126/86
	
	-1.431
-1.537

-1.417
	С легкой отдышкой

	262
Чт
	11.04.2013

06-30
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	67
	139/91
	
	-1.343
	

	263
Пт
	12.04.2013


	
	
	
	
	
	
	
	Отдых

	264
Сб
	13.04.2013

03-30
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	73

57

62
	130/89

126/82

116/79
	
	-1.205
-1.421

=1.258
	С легкой отдышкой

	265
Вс
	14.04.2013

06-13
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	69

54

59
	132/90

128/84

125/78
	
	-1.290
-1.537

-1.305
	С легкой отдышкой

	266
Пн
	15.04.2013

04-00
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	66

54

58
	126/82

126/77

126/82
	
	-1.227
-1.290

-1.397
	С легкой отдышкой

	267
Вт
	16.04.2013

03-10
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	72

62

65
	131/84

134/81

116/82
	
	-1.153
-1.290

-1.246
	С легкой отдышкой

	268
Ср
	17.04.2013

03-20
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	69

58

66
	120/82

126/82

122/80
	
	-1.174
-1.397

-1.170
	С легкой отдышкой

	269
Чт
	18.04.2013

00-20
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	65

64

65
	110/74

137/87

124/80
	
	-1.123
-1.343

-1.215
	С легкой отдышкой

	270
Пт
	19.04.2013

02-50
	19
	40(5-2-5)
	Не фиксировано
	62

55

59
	126/85

132/78

132/80
	
	-1.355
-1.400

-1.340
	С легкой отдышкой

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


